
Jugendkonzept 
SV Rinkerode



Vorwort

Aufgeteilt in die drei Bereiche

- Technik

- Taktik

- Training

wird ein grundlegender Leitfaden für die 
Trainingsarbeit in der Jugendfußballabteilung 
des SV Rinkerode dargestellt. 
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• grundlegende Fußballtechniken

- Dribbeln

- Schießen

- Passen

F
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Technik

F-Jugend



• keine taktischen Vorgaben

F
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Taktik

F-Jugend



• Aufwärmen
– Kleinere Fang- und Parteispiele

– Spielerisches Koordinationstraining und Schnelligkeitstraining 
(mit/ohne Ball)

• Hauptteil
– Spielerisches Erlernen der Grundtechniken

– Vielseitige Aufgaben und Spiele mit Ball

• Schlussteil
– Freies Fußballspielen in kleinen Teams

F
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Training

F-Jugend
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F-Jugend
Quelle: DFB Ausbildungskonzeption
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• grundlegende Fußballtechniken

- Dribbeln

- Schießen

- Passen

- Ball- An & Mitnahme
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Technik

E-Jugend



• Grundlegendes Spielverständnis schaffen

• Einführung der Individualtaktik

– 1 gegen 1 (offensiv / defensiv)
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Taktik

E-Jugend



• Aufwärmen
– Fang- und Parteispiele
– spielerisches Koordinationstraining und Schnelligkeitstraining 

(mit/ohne Ball)

• Hauptteil
– Spielerisches Erlernen der Grundtechniken
– Spielerisches Taktiktraining
– Vielseitige Aufgaben und Spiele mit Ball

• Schlussteil
– Fußballspielen in kleinen Teams
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E-Jugend
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• grundlegende Fußballtechniken

- Dribbeln

- Schießen

- Passen

- Ball- An & Mitnahme

- Fintieren
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Technik

D-Jugend



• Spielverständnis verfeinern

• Individualtaktik

– 1 gegen 1 (offensiv / defensiv)

• Einführung der Gruppentaktik

– 2 gegen 2 bis 4 gegen 4

• Offensiv: Angreifen, Ballzirkulation, Umschalten

• Defensiv: Tore verhindern, Ball erobern, Umschalten
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Taktik

D-Jugend



• Aufwärmen
– Verfeinern der Grundtechniken

– Koordinationstraining / Schnelligkeitstraining

• Hauptteil
– Systematisches Techniktraining

– Individualtaktische Grundlagen

– Einfache Spielformen (1vs.1 – 4vs.4)

• Schlussteil
– Fußballspiele mit Schwerpunkten + freies Spiel
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• grundlegende Fußballtechniken

- Dribbeln

- Schießen

- Passen

- Ball- An & Mitnahme

- Fintieren

- Kopfball
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• Wiederholung der Individualtaktik

– 1 gegen 1 (offensiv / defensiv)

• Gruppentaktik

– 2 gegen 2 bis 6 gegen 6

• Offensiv: Angreifen, Ballzirkulation, Umschalten

• Defensiv: Tore verhindern, Ball erobern, Umschalten
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• Aufwärmen
– Verfeinern der Grundtechniken

– Koordinationstraining / Schnelligkeitstraining

• Hauptteil
– Technik Intensivtraining

– Individualtaktische und Gruppentaktische Grundlagen

– Spielformen unter erhöhtem Zeit- und Gegnerdruck (1vs.1 – 6vs.6)

• Schlussteil
– Fußballspiele mit Schwerpunkten + freies Spiel
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• grundlegende Fußballtechniken

- Dribbeln

- Schießen

- Passen

- Ball- An & Mitnahme

- Fintieren

- Kopfball
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• Wiederholung der Individualtaktik (offensiv/defensiv)

• Gruppentaktik

– 2 gegen 2 bis 6 gegen 6
• Offensiv: Angreifen, Ballzirkulation, Umschalten

• Defensiv: Tore verhindern, Ball erobern, Umschalten

• Mannschaftstaktik

– 7 gegen 7 bis 10 gegen 10
• Offensiv: Spielaufbau, Torchancen herausspielen, Umschalten

• Defensiv: Pressing, Kompakt verteidigen, Umschalten
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• Aufwärmen
– Perfektionieren der Grundtechniken

– Ausdauertraining / Koordinationstraining / Schnelligkeitstraining

• Hauptteil
– Positionsspezifisches Techniktraining

– Gruppentaktik und Mannschaftstaktik

– Spielformen unter  Zeit- und Gegnerdruck (1vs.1 – 10vs.10)

• Schlussteil
– Fußballspiele mit Schwerpunkten + freies Spiel
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A-/B-Jugend



Quelle: DFB Ausbildungskonzeption
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Taktik

F-Jugend keine Taktik

E-Jugend Individualtaktik

D-Jugend Individualtaktik/Gruppentaktik

C-Jugend Individualtaktik/Gruppentaktik

B-Jugend Gruppentaktik/Mannschaftstaktik 

A-Jugend Gruppentaktik/Mannschaftstaktik



Technik

F-Jugend

E-Jugend

D-Jugend

C-Jugend

B-Jugend

A-Jugend

Dribbeln    Schießen     Passen     Ball- An & Mitnahme    Fintieren        Kopfball 



spielerisch erste Taktik einbringen,
Technik verfeinern, spielen lassen

Fußballtechniken kennenlernen,
Spaß und Spiel im Vordergrund

Individualtaktik, verfeinerte 
Technikschulung, goldenes Lernalter 

Fußball spielen in der Gruppe,
Technische Details, Persönlichkeit 

Verteidigen und Angreifen als Team
spielen unter erhöhtem Gegnerdruck

Perfektionierung von Technik/Taktik,
Heranführen an den Seniorenbereich




